
健康相談 Aコース申込書 

 
 
 

□私は、「健康相談に関する注意事項」を読み、Aコースおよび Bコースにおける

面接の目的や取り扱う内容の範囲の違いを理解しました。 

 
 

□原則的に秘密は守られます（具体的には、人事課や上司には報告は行いませ

ん）。例外として、ご自身や第三者の健康を損なうおそれがあると、医療職が専門

的な立場から判断した場合があります。 

 
 

□面接の目的は、あなたの健康保持のために、医療の専門家から助言を得ることに

あります。職場環境等に関連することは、健康上の問題の説明に必要な範囲におい

て相談そのものは可能ですが、上司や人事との対応等はすべて、自ら行うものとし

ます。 

 
 

□面接記録は、ご自身で作成してください。今後、継続して相談を行う場合など

は、担当者が替わることもありますので、ご自身で記録を活用するなどして、効率

的に過去の経緯を説明できるようにしてください。 

 
 

 
 

上記の項目のすべてについて疑問点等は、自ら確認したうえで、理解できましたの

で、健康相談 Aコースを申し込みます。 
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