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平成 30 年度より MPH コースに入学しました豊岡晃輔と申します。自治医科大学を卒業後、

岡山県北で地域医療に取り組んできました。今年で 10年目になりましたが、日々の診療で

は目の前の患者さんに取り組むばかりで、学術・疫学分野の勉強はなかなか進めていません

でした。論文を読んでも、それについて自分で批評し判断するということができていません

でした。そんな時に自治医科大学の先輩から MPH コースの話を伺い、自分に足りないものは

これだと感じて入学を決意しました。 

入学してからは統計学や疫学の講義だけでなく、医療政策論、医療倫理、社会疫学特論、

Critical appraisal など臨床では聞きなれない授業を受けています。具体的には 4～6月の

週末に集中講義として統計学や疫学の集中講義があり、毎週火曜日の夕方には統計分析の

実習をしたり、論文を批判的に読んで研究方法や分析が的確なのか批評したりしています。

今までやり過ごしてきた分野をしっかりとした授業で説明してくださり、臨床だけでは得

ることのできなかった知識を吸収しています。それぞれの分野の先生方から指導を受けれ

らえるので、勉強の効率や質は高度なものと保証されています。もちろん自分で勉強して必

死についていかねばなりませんが…。 

疫学について勉強したいけど一歩が踏み出せない、論文について自信がないという方は

一度見学に来ていただきたいと思います。ぜひ一緒に勉強しましょう。 

 


